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POSTEN FINDEN -~ FABZINATIOW DES QL-SPORTS

Der Orientierungslauf wird im Natur-
stadion Wald ausgetragen, der Liufer
erlebt die Natur in verschiedenen
Jahreszeiten beli unterschiedlicher _
Witterung; er wird zu ihrem Bewunderer

und Beschutzer. Er fihrt seinen Kampf:
meist alleln, sbseits ven Zuschauern,
Init Karte und KompsR. Ir versucht, in

i mdglichst kurzer Zeit die-vorgeschrie-
y benen Kontrollposten zu finden.

Fosten finden mach® Freude, gibt
| Antrieb; hier liegt das OL-Erlebnis.
Jeder Posten ist sin neues Erlebnis -
i in positiven oder im negativen Sinne!

: Im OL-Wettkampf mull gleichreltig

f eine kérperliche Arbeit mit einer

i gelstigen Leistung erbracht werden.
Brezialisten sprechen dsher vom "Q" und
vom "L". Dies ist ein Charakteristikum,
dap diese Sportart besonders interessant
macht, Korper und Gelst haben gemeinsan
eine Leigfung zu erbringen. Dies eine

ist ven der anderen abhiangie, beide-
Leigtungen bedingen einander,

Erich Henselmann

pee dap "OL-AMCT der Bohrdr'tancsdha
der Eldgense=Izchen Taro- und
Gisartzchul g Maggllugen

0L 1 Das i1st die Zauberformel
fiir neue, unbekannte
Erlebnisse

QL

o

Dag ist das Freigzeitver-
gniigen fir dle ganze
Familie.

OL ¢+ Das ist die individuelle

At 1t zu ble;ben. Was OL noch alles bieten

kann, werden Dir slcher
viele Orlentierunggliaufer
begeistert erzihlen.

Was OL 1st und wie man
dazu kommt, das wollen
wir Dir auf den folgenden
Seiten zeigen. |

OL : Das ist ein Sport fir
“mlle — fiir alle mit
Kopfechen!. Der ideale
Ausgleich fiir Korper und
Geist. :

"
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WER SUCHET, DER FINDET |
ovex WIE GEHT DAS , ORIENTIERUNESLAUF ¢

Der Orientierungsliéufer hat die Aufgabe, mit Hilfe
einer Karte vorgegebene Punkte, die auf dieser elngezeichnet
sind, im Gelinde zu finden.

Bei diesen markanten Objekten gind rot-weille Stoffachirme
{Posten) plaziert. Fum Biweils, dall er dort gewesen i1st, hiangt
daran eine Zange, mit der er seine Laufkarte locht.

Kennbuchstabe cder Kontrollpnumner

rot-weiler Postenszchirm (das
Zeichen aller Orientierungsldufer)

Lochzange; Jeder Posten hat eine

Zange mit einem anderen o s, B se
- 5 aA & & [N -]
Symbol: e . % Py

lie Posten kémnen an verschiedenen markanten Punkten im
Wald stehen, die durch die sogenannte Postenbeschreibung dem
Lﬁuferrnéher bagelchnet werden:
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Weggavel Felgblock Bachbiegung

Dstseite
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Auf der Karte sind die
Posten folgendermafen-
eingezeichnet:

[> = start

(:> = im Fentrum des.
Ereises 15t der
Fostenstandort’

(:) = Zlel

Die geraden Linien verbinden
die losten in der
Reihenfolge in der sle

anzulaufen sind.
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Wichtigetes Hilfsmittel des
Orientiervngsléufers ist die Kar-
te. Die Geographisxarte halt ver- 7 g i
kleinert und verelnfacht den N g R T At ainer
Grundrii eines Teiles der Erd- -, i WA H e OL-Kante

oberfliche fest. .

Friher wurden bei vielen CL's
amtliche Rarten im Malstab
1:2%000 verwendet, diese haben
aber sehr wenige Details, Daher
verwendet man im OL Spezialxarten,
die den besonderen Anforderungen
diesze Sports gerecht werden.

dergestellt werden diese Kar-—
ten meizt ven sktiven Orientierung-
liufern, die eineu GroBtell ihrer
Freizeit dazu verwenden, dasg Ge-
15nde genau abzupgehen, alle De-
tails aufzunehmen und die Druck-
folien zu zeichnen.

Wo es in {gterreich schon QL-
karten xibt, erfiahrst Du auf der
letzten Seite!

BESONDERHETTEN EINER OL-KARTE

e dem Orientierungslaufer Je-
derzeit die Mdglichkelt zu geben
seinen Standort exakt zu bestim-
men, sind OL-Karten sehr genau.
Denneoch soll-sie sehr Ubersicht- 9
lich gestaltet gein, dall man sie =T A : i N
such im Launfschritt lesen kann. il S ) T " m&

Folgende Merkmale unterscheiden
gine Ol-EKarte von der Wanderkarte,
die Du kennst:

MASEETAB: Er betrdgt meist 1:15c000 FARBEN:

d.h. 1 em auf der Karte enkt- gelb=-welll : Zum Unterschled zur

spricht 150 m in der Natur. . Wanderkarte ist der Wald weild
KQUIDISTANZ: Bezelchnung Pir den und dag’ offene Gelande gelb,

Abstand der Héhenlinien (s.u.) derm im Wald sind melst mehr

-Binzelheiten, die man vnber-
schelden ktnnen muli.
grin ¢ Grin ist Unterhclz und
- Dlckicht dargestellt, vm dem
e Liufer zu erméglichen, recht-

Da moglichet alle markanten
Geldndeformen dargestellt
werden sollen, wihlt man
dafiir meist S m. '

-, Kar lensiiale=n:. L | == Sim

SR Tienkunien — == : zeitig einem sclchen Geblet
. TSIl BASChUNG — 7T aungzuweichen,

T Tmockengraben ——v-ue_ERENDANAUGERSSEN braun : Geld@ndeformen

cj-c::,f- Hugel, Kupps : [ Zaun Inpassierbar . blan : Gewisser

<= ", Senke Loch T - Zoun passmrbar - h u

. Paneekticke = " Gebaud SCOWETZ: vwom Menschen geschaffene

e ™ FOmande UNpassiErhar % Siedlungsneet . Eauten, Felsformationen

— e Fo| e pRGSThar Hochsiz, ruterknpre
5lgin Besuram Klalnokjakle
evrm SandllEchen : L. Ollenes Gehlet Wiese
%ﬁ' Ser P} Lripassiedbar 7~ Halhoilanes Gebiel, Kafisthizg|
==  aumpl passiorbar Langsam belaulbams Geblet |
2 uelle b dChWRr Delaulhames Gehlet |

= e _Viasseresarvoir, Bunnen Duichkdmplbares Gablal___
et WVEINQATIaN :




 HOHENLINIEN

Wichtig beim Karten-
legsen i1st das Pe-
achten der Gelinde-

formen, die sich o .
naturgemiii am wenigs- 160 o
ten verdndern und 80— .
daher am verliilichs- |80 : N
ten sind. : 40 ; =
Die braun gezeich- |20 — =

neten Linien, die 2] . -
Hohenkurven, bilden _ ]
gewlssermelien dazs [ fgfﬂ::::_H___;ﬂﬁmrhhh‘h—__h
Gerippe der Karte. /"""'____ . .-/;""“—'_‘_‘:EEEE::MEH
Hohenkurven verbinden B e v S e VAN A
Punkte gleicher Hohen— //fff 5 g \HM::::\:NN\\\

¢ lage miteinander, Wer /’:: N \
im Schnee stets auf '
gleicher Hithe einen

Higel entlangliuft
und allen Bin- und
Ausbuchtungen folgt,
hinterl&Rt eine Spur,
die der Hihenkurve
aulf der Karte ent-
spricht, Hohenkurven
sind im Gelinde aicht
sichtbar. Sie werden
in der Karte gezeich-
net, um die Gelé&nde-
formen plastisch

darzustellen.
» Als Faustregel -
kann man sich merken: Zum Uben einlge einfache
Wenn die Kurven nehe beieinandervliegen, Bergprofile und die
( igt das Gelidnde steil. Welt auseinander- entsprechenden Kurven-
- liegende Hdhenzurven zelgen flache bilder:
Stellen an.

Hohenkurven wirden auch entstehen,
wenn das Gelinde in regelmiligen Ab-
stinden horizental durchschnelden und

von oban betrachben wirde. Den Abstand : :
der ‘Schnitte nennt man Aquidistans, m
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 KOMPASS

Wenn markante Orientierungshilfen im Gelinde
und suf der Karte fehlen, wird hasuptsichlich
der KompaBR verwendet, um dle Richtung einzu-—
halten. Er ist alsce nur ein Hilfsmittel zur
allgemeinen Richtungskontrolie, aber kein
Wundermittel, das den Laufer zielsicher
zumn Posten fihrt.

Die Orientierungsliufer verwenden
gauch keine teuren frazisicnsinstrumente,
sondern sehr robuste und einfach ge-
baute Modelle, die auch einen Wolken-— =
bruch oder einen Griff in den Schlamm E‘ -
aushalten. Damit man ihn nicht
verllieren kann wird er mit einer Schnur
am Hendgelenk befestigt.

{ Tur den Anfanger kommt der Kompal nur
als Hilfe nuir 1n Frage, wenn er die Karte
einnorden, das heiBt die Karte gensu mit
dem gelsnde lagerichtig in Declkung bringen will,
Dic Nerdrichtung auf der Karte zelgen die.trarallelen
Nordlinlen, die in einem Abstand sufgedruckt sind, die
Soonm im Geldnds entsprechen.

S50 wird vorgegsngen:

Kompal auf dls Karte legen, sich drshen,
bis das Nordende der Kompabnadel gensau
mach Kartennord zeigt.

Jatzt "liegt™ die Karte richtig im Gelinde;
halte die Karte stindilg in Ubarcinstimmung
mit dem Gelénde.

Stelle Dich immer so hinter de Karte, -
dali gie "eingenordet" vor Deinem EKaper
liesgt und Du 2o die Laufrichtung wvon
der Karte ins Gelinde verlingern kannst.

AUSRUSTUNG

cportkleidung, ' .
o Karte und KompaB reichen berelts fiir einen einfachen
‘%%@;j\\ Urientierungslauf - eigentlich verhdltnismdfiie billig..

o - Fortgeschrittene erginzen diese Grundausristung mit
pais Sy ¢inigen speziellen Dingen:
\\\R Schienbeinschiitzer gegen Kratzer von Dornen
‘\\x und Asten - extraleichte (L-Schuhe mit
. - Profilsohle - Flastikhiille als Kartenschutz -
T Klebeband, uwn die Postenbeschreibung an den
- : Unterarm zu
kleben.
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OL als

WETTIKAMPFSPORT

OL-Saiscon ist von April bis Juni ond won Ende
August bils Ende Citcber. In dieser Zeit finden
bei ung an jedem Wochenende ein grober oder
mehrere reglionale Laufe statt, Im Winter ver-
anstalt.r wiele Vereine kleine sufbauwett-
kampfe, die vor aller fir Anfanger sehr geelg-
net sind, erste CL-Erfahrungen zu sammeln.

0L bietet mit geiner groBen Anzahl von Kate— ™'
gobien jedem die Moglichkeilt, diesen Sport
seinen Fihigkeiten entsprechend auszuilben. Bel
Damen und Herren gibt es Altersklassen von ‘o A
Jahren aufwirts bis So Jahre. Selbstverstandllaﬁii'

a

sind die Laufstrecken dem Alter angepalit: Haben &%
die Jjuingsten etwa 2 km zurlckzulegen, kimpfen
die Eliteliufer (fiur diese Klasse mull eine .
Gualifikation erbracht werden) rund 15 km

durchs Unterholz gegen Gegner und Sekunden.

Fir slle, die weniger laufen wollen, gibt es

beil jedem OL %.B. gine Neulingsklasse, in der
man gemlitlich ailein eder mit der zanzen

Familia auf rostensuche gehen kann.

OL's unterscheiden sich im s¢ manchen Din-
gen von arderen Stortarten, Das beginnt schom
in der Frih beim Treffrunkt. Da das Laufgebiet

bis zum Schlull gehelmgehalten wird, Trifft man ok
sich an einem zentral gelegenen Ort und f£ihrt OL-Weltmelister 1978
dann von dort elnige km zum Start. Ezgil Johansen {Norw.,)

Gestartet wird in 2~ oder 3-Minuten-Abstdnden
und frihestens 1 Minute davor bekommt der Laufer die Karte zu Gesicht.
(ft kanno man gerade die Route zum-ersten Posten studisren und
sehon ertdnt das Stertzeichen. Dadurch und weil die Ldufer anderern
Kategorien gang andere Strecken haben, ist das Nachlaufen fast
unmdglich., Am besten konzentriert man sich daher auf seine eigene
Btrecke und 1aBt sich durch uUberall auftauchende andere Laufer
nleht belrren.

Anfangs izt die Orientierungskcmpeonente laufentachedidend; man
bewegt sgich nur so rasch weiter, dal man seinen Standort imner
genau well. So manches Zuviel an Selbstsicherneit endete schon
oft suf einem Hochsitz, um auns der Hﬂgelperspektive wieder
Klarhelt zu bekcmmeri. Auch braucht man immer eine Zeit loang, um
slch an MaBstab und Karte wieder zu gewdhnen. Zpiter wichst die
Bedeutung der Laufkondition, doch der Weg zum Sieg fuhrt such
bhei den Spltzenlaufern iiber die am gunstlgsten gewahlte Route._

2 Kontrolle der Postenlachungen
;abgeben. Sollte. es einmal pas-
:-sieran,_daB man erst nach der
Siegerehrung sus dem Wald zu-
g rickkommt (selten [}, nlcht

Ehaben vielleicht keinen Posten,
daber so0 mahch anderes
Obersechen | |




HACHT - CL

Die Kénigsdisziplin im
Orienticrungslauf. Mit dep
Stirnlampe oder auch nur mit
einer handlichen Taschen-
tampe gehen die Laufer auf
Postenjagd. Obwohl oft auch
bei Nebel und Meumond ge-
laufen wird, werden fast
glelch gute Zeiten wie am
Tag erzielt., Bei diesen am
Ende der Saizon durchge-
flihrten OL's missen unsere
Kleingten natirlich in
a—er Gruppen starten.

STAFFEL - OL

Beinm Staffellsuf geht es mit dem Massen-—-
stars der ersten Laufer los. Groi ist dann
die Zpanipung, wer als erater aus dem Wald
zuridckkemnt, Nach der Ubergabe durch Hand-
gchilag bekommt der £.Ldufer seine Karte und
fmeht auf seine Strecke. Der SchluBldufer hat !
dann die undankbare Aufgabe, die Orientierwgs-|E
sinden seiner beiden Partner wieder gutzu- ;
machen. Grilter Bewerb der Welt: Die schwe-
digcehe Tiomila, bel der M1o-Mann-Staffeln eine
Hackt und einen Tag um den Sieg kdmpfen.

SCHI - QL

In dieser Sparte ist Jsterreich fihrende
Nation in Mittelguropa. Um Chancengleichheit
z1 erreichen, wird vor dem Taof ein dichtes
Loipennetz im Gelidnde gespurt, das auch auf
der Karte eingedruckt wird.

1962 finden die 8c¢hi-0L Weltmeisterschaften
in unserem land statt.

EIN SPORT - VIELE FORMEN

INTERESSANTE TRATININGSFORMEN

Score-00: Im Gelinde wird eine
grofie Anzahl Posten aunsgesetzt,
die alle auf der Laufkarte eingezeichnet sind.
Nach dem Masgenstart hat jeder Liufer 6o min. %eit
miiglichst wiele Posten anzulaufen.

Gedachtnis-CL: Die Teilhnehmer laufen ohne Karte;
Beim Start und bei Jjedem Posten 1lst ein kleiner
Kartenausschnitt, auf dem der Weg zum nichsten
FPosten stuodiert werden kann. Zu findsn ist er

dann "ohne Nete'.

o
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Wer nie durch Disteln, Dornen lief
und laut nach einem Posten rief,
wer nie durchs Unterholz gekrochen,
wen keine Wespe je gestochen,

wer nie gesucht am falschen Ort,

der kennt nicht diesen neuen Sport!

RKarte lesen, Richtung messen,
Schritte zdhlen nicht vergessen,
kraftig schnaufen, Kempal® drehen,
unter alle Bische sehen,

Sumpf durchwaten, lelse fluchen,
nebenbel noch Peeren suchen.....

Dag - wvou Alt und Jung betrieben
mit viel Spﬁﬁ und viel Vergniugen,
kreuz und guer, hinab, hinauf
nennt sichs

CRIENTIERINGSTAUT |

-¥ranz Trampusclhi-
{Aug dem Gistebuch
sdaer Burdessportschule
#5ehlof Schielieiten)

Um die Jehrhundertwende in 1962 EBrate Szterr. Staats-

oiendlnevien entstanden meisterschaften, Sieger:y
cs 1930 Ausbreltung nach Trampusch LAC Leibnitz.

© . Mittelewrcpa (Schweiz) 1963 23§e§rflch tritt der

1966 1.0L in Osterreich, durch- C et L
gefihrt vom Bund: Neuland 1966 Griindung dgs,ﬂgterr.

1961 ZussmmenschluB der Verbinde -+ - Fachverbandes fur OL
der OL ausubenden Linder : - " 4ls -erster Verein des’
zur Internationzalen Orien- g ' 'HeeresspﬂrtVerban@es
bierungslavt Foderation (I0F) ©© beginnt der HSVY Sﬂdbur—
Derzeit 23 Mitgliedslinder v genland mit.dem QL.

1962 OL wird ‘in die Turnlehrer- 1977 . Anerkennung des
aushildung ar Institut fir Crientierungslaufes.
Leibeserzichung Wien aufge- L als Olympische . :
nommen. - . Sportart durch das

Der Touristenverein Die 100

, Naturfreunde {TVN) stertet
seine OL-Aktiviteten



